«Sante Priso

Une fois par an, « la case de santé » propose aux différents

professionnels de la région concernés par la question
carcérale et la sortie de détention de se rencontrer. Médecins Généralistes

Cela permet aux acteurs ayant plusieurs types de pratiques Marie Déléris Aline Adam
(dans la prison, en dehors de la prison ou entre les deux...) Charles Hambourg Frédéric Forestier
de se retrouver autour d'un objectif: une meilleure

coordination médico-sociale entre le dedans et le dehors.

A partir de théemes choisis, il s‘agit de se retrouver autour : Psychologue N4

Amina Messabis Hakima Saadi ' ¢
des sortant-e-s de prison

Jérome Host
’

0

& Des connaissances disponibles- Mélanie Chadaigne

& Des difficultés rencontrées i

& Des outils a créer »
Notre association est indépendante de ladministration pénitentiaire

et du Ministere de la Justice.
Q Du réseau existant . Toute notre équipe est soumise au secret professionnel.

Horaires douverture

Au-dela du contenu professionnel de ces rendez-vous, o ) .

il sagit aussi de nouer un contact entre les acteurs lundi, jeudi et vendredi de 9h30 a 13h00 Lﬂ &s& d& sﬂ'\,w
impliqués autour de la thématique « santé et prisons ». mardi et mercredi de 9h30 a 18h30 Centre de Santé Communautaire
Toute personne intéressée pour participer Tel: 05 61 23 01 37 Fax: 05 62 27 25 34 17, Place Arnaud Bernard 31000 Toulouse

peut se manifester aupres de « la case de santé » Métro Compans Caffarelli Bus Arnaud Bernard

(contact@casedesante.org) www.casedesante.or 9

17, Place Arnaud Bernard 31000 Toulouse Tél: 05 61 23 01 37 Fax: 05 62 27 25 34
Métro Compans Caffarelli Bus Arnaud Bernard Www.casedesante.org




c'est quoi ?

« La case de santé » est un centre de santé formé
d'une équipe de professionnels : médecins, infirmiers,
travailleurs sociaux, psychologues, traducteurs...

L'équipe mene dans un méme lieu:

-une prise en charge individuelle:

soins et accompagnement social

- des actions collectives, conviviales:
comité d'usagers, groupes de parole,
événements de quartier, cantines mensuelles...

Le tiers-payant (dispense d'avance des frais)
est pratiqué afin de favoriser lacces aux soins.

« La case de santé » est un centre de santé ou peuvent
s'inscrire :

- les personnes du quartier Arnaud Bernard

- les personnes s’inscrivant dans des programmes
spécifiques

* Sortants de prison (avec ou sans aménagement de peine)

* Vieux migrants et Titres de Séjour Etrangers Malades

* Avortements médicamenteux

Depuis 2006, ce sont plus de 1 600 personnes
de tous dges et de toutes origines sociales
qui ont eu recours a l'équipe du centre de santé.

«La case de santé » travaille en partenariat avec la
plupart des structures médico-sociales de Toulouse.

Des programmes spécifiques ... pourquoi ?

Parce que la France est un pays ou les inégalités

en santé se creusent ...

La France est le systeme de santé le plus performant au
Monde et pourtant... cest le pays dans lequel les inégalités
de santé sont les plus fortes d’Europe de ['Ouest : la diffe-
rence despérance de vie entre un cadre et un ouvrier est de
9 ans et la différence de vie « en bonne santé » de pres de
20ans!

Parce qu'il faut tenir compte de ces inégalités sociales
pour étre efficace

Les travailleurs sociaux et les soignants développent ainsi
des programmes adaptés a des situations a risque de mau-
vaise santé: la sortie de prison est ainsi un moment difficile
ou sont intriqués des probléemes sociaux et des problemes
médicaux plus ou moins lourds.

Nous avons donc développé le programme "Dedans-de-
hors, un pont pour le suivi médico-social des détenus".

Ces actions s'intégrent dans le fonctionnement habituel du
centre de santé qui accueille tout public : le sortant de
prison consulte avec les autres inscrits au centre de santé.
C'est donc "sans en avoir l'air" que nous mettons en place
un programme spécifique autour de la sortie de détention.

Nous accueillons les ex détenus en "sortie seche" mais
nous essayons de travailler a la mise en place de mesu-
res d'aménagement de peines, c'est a dire d'alternatives
a la détention.

Pourquoi un programme. “dedans-dehors...*?

»Trois personnes sur quatre sont libérées sans avoir pu bénéficier d'un
aménagement de peine, c'est-a-dire une phase de transition entre le
dedans et le dehors qui permette de préparer leur retour au sein de la
collectivité ; un tiers des personnes accueillies en centre d’hébergement
et de réinsertion sociale (CHRS) sont passées par la case prison » OIP,
Guide du sortant de prison,2006.

La sortie de prisons est, normalement, préparée par les équipes
socio-médicales a l'intérieur de la prison (UCSA/SPIP). Mais trop
souvent le suivi des informations médicales et |'accés aux droits n'est
pas assuré a l'extérieur ("sorties seches", mauvaise coordination...)

Les personnes sortantes de prison ,sont accueillies

par notre petite équipe comme n'importe quel usager du centre de santé.
Nous mettons en place des actions spécifiques autour de questions
administratives, d’hébergement, médicales, liens familiaux...

qui se posent en sortie de détention.

Un bilan meédico-social ...

@ Le travailleur social /la travailleuse sociale

- Fait un point sur la situation administrative (piece d'identité, titre de
séjour, Assurance Maladie, ASSEDIC, RMI, carte de transport...)

- Fait un point sur les conditions de vie (logement, travail, entourage)
- Fait le lien avec le réseau social de la ville

@ L'infirmier/L'infirmiere
Réunit les informations sur U état de santé (questionnaire infirmier)
Récupere les informations médicales aupres de 'UCSA et /ou du SMPR

@ Le/la médecin généraliste

Effectue une synthese médicale et propose un suivi en fonction des
éventuelles pathologies.
Une orientation pour un avis spécialisé peut étre proposée.

Il s'agit pour notre équipe de lutter contre les effets déso-
cialisants de I'enfermement a la fois par un accompagne-
ment individuel mais aussi par des actions collectives,
conviviales... (cantines, groupes d'usagers...)



